
 

 

 

巽今宮病院リハビリテーション科で作業療法士を中心に園芸療法を行いました。 

季節も良くなり、新たに春の花や野菜の植え付けを入院患者様と一緒に行いました。 

多くの方に参加していただき、ワイワイと非常に楽しそうでした。 

いつもは消極的な方が、植物を前にすると非常に積極的になられる場面も見られ、 

作業療法としても効果も実感できました！ 

花、野菜の成長も楽しみです！ 


