
 

 

  マックシールプレス （2015 年 夏号） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 医療法人マックシール 法人本部 医療福祉支援部 地域連携 

〒563-0031 池田市天神 1丁目 5－22  TEL:072-763-5100 

～ 巽からの提案 Saving Your Life ～ 

家族のために 自分のために 健康に生きる PartⅩ 

平成 27 年 5 月 9 日（土）池田市民文化会館におきまして、「第 10 回巽健康フォーラム」を

開催いたしました。 

第一部は、①体験・相談コーナーと②認知症サポー

ター養成講座が執り行われました。 

「体験・相談コーナー」では、当法人看護師・検査

技師のよる各種測定コーナー（肌年齢、骨密度、動

脈硬化、ストレスチェック等）の他に、医師による

健康相談やケアマネージャーによる介護相談を実

施しました。並行して、「認知症サポーター養成講

座」を開催致しました。 

本年も、体験・相談コーナーにおきまして

は、例年並みの盛況なご参加を頂きました。 

認知症サポーター養成講座も例年と違わず

多数ご参加頂き、地域社会において認知症

の方やその家族への支援体制の必要性が一

層高まっているのだと実感致しました。 

第二部は、市民公開講座にて巽病院 外科 高井

医師による「痔を切らずに治す、ジオン注射療

法」と巽病院介護老人保健施設 畑中医師のよ

る「医学の進歩の光と影」を講演致しました。

その他、池田市立石橋中学校 吹奏楽部による

演奏や「座ったままできるリハビリ体操」が行

われました。 



痔を切らずに治す、 

ジオン注射療法について 

 

 

 

 

 

 

 

  

排便時の肛門部からの出血を主訴に受診さ

れる方の大半は「痔核」で、肛門の内側（歯状

線より上）からふくらんだ内痔核が一般的で

す。 

 

内痔核の典型的な症状として 

※ 排便の後、紙や便器に真っ赤な血がつく。 

※ 排便の後すっきりせず、残便感がある。 

※ 便が肛門でひっかかって、出しにくい。 

※ 排便の後、肛門からイボのような粘膜が 

飛び出す。 

等の症状があります。 

内痔核の症状から見た進行度分

類として、右記の Goligher の

内痔核分類が有名です。 

ジオン療法とは、1970 年代に中国で開発された痔の特効注射薬である消痔霊をもとに開発

されたジオン注射薬（田辺三菱製薬株式会社）を内痔核に注射する治療法で、前述のグレー

ドの痔核のすべてで治療可能です。 

ジオン療法って 

どんな治療法なの？ 



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成 27 年 5 月 29 日、マックシールスクール 4月コースが無事に最終日を迎えました。 

午後からの介護職員初任者研修修了試験が行われ、受講生 10 名全員が合格しました。 

マックシールスクールでは、引き続き受講生を募集しています。資格を取得して働きたい

方、ご家庭での介護の技術を習得したい方、一緒に勉強しませんか？ 

お問合せは、 

☎ ０７２－７６２－１２９２ 

担当 平野・畠山 

以前は主な治療方法として、外用薬（軟膏や

坐薬）の使用で効果のない場合は外科手術療

法（結紮切除術）が主として行われてきました

が、術後の創痛が強いことから、患者様の治療

後の苦痛の少ない治療方法として、上記ジオ

ンの四段階注射療法が開発されました。当院

でも内痔核の方のファーストチョイスの治療

法として施行し、多くの方にもっと早く本治

療を受ければ良かったと、ご好評を頂いてお

ります。 

http://www.mcsyl.com/kaigo_kensyu/index.html
http://www.mcsyl.com/kaigo_kensyu/index.html


巽病院 栄養科 

 

 
暑い夏、そうめんなど炭水化物ばかり…なんてことありませんか？ 

それはズバリ、夏バテの原因になります！！ 

炭水化物を効率的にエネルギーに換えるには、ビタミン B1・B2 の他、クエン酸も 

有効です。今回は、これらがたっぷり摂れるレシピをご紹介します♪ 

冷しゃぶの梅香味だれ（2 人分） 

  エネルギー：253kcal      塩分 ：1.9ｇ （各 1 人分） 

【 材 料 】 
 

豚肉薄切り（しゃぶしゃぶ用）  150ｇ 

                レタスやきゅうり、トマトなど お好みで 

   梅干し（種を抜き、たたく）   中 2 個 

砂糖             小さじ 1 

   ポン酢            大さじ 3 

                水              大さじ 1 

にんにく（すりおろし）     1/2 片 

青ネギ（小口切り）        適量 

【 作 り 方 】 

① 鍋で沸かした湯で、豚肉を一枚ずつしゃぶしゃぶし、ざるにとり冷まします。 

② 野菜は食べやすい大きさに切り、お皿に並べ、上に①を盛りつけます。 

③ 合わせておいた  をかけ、青ネギを散らせば、出来上がり!! 
       

   

 

 

 

 

 

 

＊ ヘルスプロモーション    場所：巽病院 リハビリテーション室 

  テーマ： 姿勢と腰痛 

  日時 ： 8 月 15 日（土）15：00～16：00 
     

  テーマ： 猫背と肩こり 

  日時 ： 9 月 19 日（土）15：00～16：00 

 

＊ 楽しい介護予防教室     場所：巽病院介護老人保健施設 5 階 

  テーマ： 簡単な運動で予防をしましょう 

  日時 ： 8 月 8 日（土） 14：00～15：00 

 

   

ご 案 内 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010010045.jpg&imgrefurl=http://cc-library.net/010010045_free-illustraition/&h=1010&w=1024&tbnid=k_BzBOT-EDAVOM:&zoom=1&docid=nXsm-_8Cm6PeIM&ei=eD6GVcWRGITg8AWe4Y7AAQ&tbm=isch&ved=0CFgQMygyMDI
https://www.google.co.jp/url?q=http://appsomm.jp/recommend/2012/06/25/24538/&sa=U&ei=3jMZVPTrOoWD8gWx6oK4BA&ved=0CCAQ9QEwBThQ&usg=AFQjCNHVSYwMXrVseTU3p0mYV1FYzHzsWg
https://www.google.co.jp/url?q=http://illpop.com/png_foodhtm/cookware01_a13.htm&sa=U&ei=ijQZVO3MK9Xc8AXL74LwAQ&ved=0CCgQ9QEwCTgU&usg=AFQjCNGTl6-n_sxQEKycdT0P54sOk9e0Sw
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust3052.png&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust233.html&h=457&w=241&tbnid=RC6zZD45dr--zM:&zoom=1&docid=PgBkRvQLzUBiDM&ei=SSuGVbe4KcTe8AXW-YPAAg&tbm=isch&ved=0CDgQMygVMBU

